YTBEPXIAIO

ITUDEKTOD IIKOJIBI Xononosa H.H.
IIpumepHoe Menio 1ia odyyaromuxcess MOBY «lloasinckas OLLD Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 set Ha 2022 — 2023 y4eOHbIH 101
1 oeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHuWe Gnoga Macca Heckas peuen- C6opHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r y”:BroA LEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, vmkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F,Mmr | Se, Mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHHBIE W3 NTVILG 100 15.3 171 72 243.7]  0.06 0.68 0.06 0.23 006] 012] 41.65] 22.93]| 150.52] 1.71] 217.52] 686] o0.08] 001] 294 2011
KAPTO®ESBHOE MIOPE 200 5.6 8.6 33.0 2326| 019| 1546 0.05 0.36 012| 019| 9245( 46.97|14027| 182| 18| 1545 o0.05| o000| 78 2010
CANAT 13 BENTOKOYAHHOM KAMYCTbI 100 15 52 9.0 89.7| 002| 17.24 004| 229 000| 004| 44.72| 1329| 2477| o0sL| 17242| 237| o0o01| o000| 35 2008
UAM C CAXAPOM U NIMMOHOM 180/10/5 04 0.0 151 636| 000 117 000] 000| 000| 002| 1900| 1030| 16.18| 154| 6167| 000| 000| 000| 431 2008
BATOH VIOMPOBAHbIN JAHNNOB 30 0.0 0.0 0.0 00| 0.0 0.00 000] o000| 000] o0o00| o0o00o| o0o00|] o0o00| o000] o000| 000] 000| o0.00 2020
MEYEHBE 30 23 2.9 223 1251|002 0.00 000] o000| o000| o002| 870| 600| 27.00] 063| 33.00| 000] 000| 0.0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 655 25.1 33.8 86.7 7546| 030| 3454 0.16 2.88 017| o0.38]20653| 99.48|367.64| 6512 656'3 2469 015| 001
O6en
CYM KAPTOGENBHBIN C PBIBON 250 71 27 16.3 1181] 011 8.13 0.30 114] 000] 010] 4070 3588]107.15] 1.32] 653.65] 50.66] 007| 001] 1313 2017
MEYEHD NO-CTPOTAHOBCKY! 100 18.1 121 2.9 2189| 021| 1368 6.31 150|  013| 155| 1853| 16.92|261.29| 573| 31552| 7.46| 018| 003| 256 2008
PVIC OTBAPHOM 180 41 5.6 427 2376| 004 0.00 0.03 0.41 009| 002| 26.19| 3049| 8236| 059| 6164 083| 003| o001 73 2010
KOMMOT V13 CMECY CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 20.3 81.3| 000 0.00 000] o000| o000| o0o00| 803| 170] 0o00| o000| 120| o000| o000| o000| 402 2008
BATOH VIOMPOBAHbIN JAHWNOB 20 0.0 0.0 0.0 00| 0.0 0.00 000] 000| o000| o0o00| o000| o000] 0o00| o000] o000] 000] 000| o0.00 2020
XNEB OAPHVLIKAM OAHWTOB 50 3.2 05 21.6 99.9| 000 0.00 000| 000| 000| o000] 000] o000] 000| o000| o000| 000| o000| o000| 1y
Wroro 3a npuem nuwm: 780 325 20.9 103.9 7558  035| 2181 664 304| 023 167| 93.45| 84.99|45080| 7.64|1 032'(13 58.96| 029 005
Bcero 3a feHb: 57.6 54.7 1906 15104| o065| 5635 680 s5.93 040| 206/ 299.98| 184.48| 818.44| 14.15|? 688'5 8364| 043 006




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesog Heckan peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PMUCOBAA BA3KAA C MACITOM CJIMBOYHbLIM 200 6.2 9.5 29.5 229.7 0.06 0.78 0.06 0.28 0.11 0.17| 161.63| 30.56| 148.75 0.42| 249.28| 13.90 0.01 0.00 184 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 30/30/30 7.0 14.5 0.1 160.0 0.01 0.21 0.13 0.24 0.11 0.09] 264.71| 10.50| 151.06 0.31 27.45 0.00 0.01 0.01 12 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 180 3.6 3.0 15.0 101.9 0.03 0.57 0.02 0.00 0.00 0.12 117.92| 20.69| 90.99 0.48| 191.32 9.90 0.00 0.00 382 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 470 16.8 26.9 44.6 491.6 0.10 1.56 0.20 0.53 0.21 0.39| 544.27| 61.75| 390.81 1.21] 468.05| 23.80 0.02 0.01
O6en
CYN KAPTO®E[bHbIN C BOBOBbLIMW (C FOPOXOM NYLLEHbLIM) 250 11.0 13.5 16.2 230.4 0.13 5.58 0.27 3.18 0.00 0.11| 38.72| 34.75| 138.22 2.44| 605.41 457 0.03 0.00 10/17 2010
LWHUNLUENDb 100 12.5 16.8 6.8 228.6 0.05 0.42 0.00 3.52 0.00 0.08| 16.08| 21.71| 130.74 2.17| 252.02 4.74 0.03 0.00 59 2010
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbBIE 180 5.4 6.6 33.2 213.8 0.09 0.00 0.00 2.52 0.00 0.03| 11.25| 20.25| 52.31 0.90| 89.00 0.00 0.01 0.01 331 2008
KOMIMOT M3 LWWMNOBHWMKA 180 0.5 0.2 24.2 109.7 0.01 58.20 0.12 0.00 0.00 0.04| 20.50 4.96 2.23 0.39 8.73 0.00 0.00 0.00 372 2012
XJEB ,ElAPHI/ILlKI/I|7| OAHNNOB 60 3.8 0.6 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Ty
Wtoro 3a npuem nuwm: 770 33.3 37.8 106.3 902.4 0.28 64.20 0.39 9.22 0.00 0.26| 86.55| 81.67| 323.49 5.90| 955.15 9.31 0.07 0.01
Bcero 3a geHb: 50.1 64.7 150.9 1394.0 0.38 65.76 0.59 9.75 0.21 0.65 630.82 | 143.42| 714.30 7.12 1 423'3 33.12 0.10 0.02




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesoa Heckan peuen- CopHuk
nopuuu | benku, r | XKupbi, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
BUTOYKN 100 15.0 18.9 6.8 257.2 0.06 0.42 0.00 3.60 0.00 0.09| 17.11| 24.08| 151.04 2.46| 296.03 5.72 0.04 0.00 59 2010
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 180 55 6.4 33.2 212.3 0.09 0.00 0.03 0.15 0.11 0.04| 11.96| 20.25| 53.26 0.91 90.05 0.00 0.01 0.01 331 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 30/20 4.7 11.7 0.1 125.2 0.01 0.14 0.12 0.21 0.11 0.07| 176.84 7.001 101.33 0.21 18.65 0.00 0.01 0.00 3 2008
KNCEJb I'IJ'IO,EI,OBO-FIFO,D,HbIVI M3 KOHLUEHTPATA 180 0.0 0.0 25.4 101.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 10.39 1.73 3.89 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 411 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 25.1 37.0 65.5 696.2 0.16 0.56 0.15 3.97 0.21 0.20] 216.31| 53.06 | 309.52 3.59| 405.51 5.72 0.06 0.02
O6en
CYIM KAPTO®EJIbHbLIN C ANLIOM 250 4.7 7.3 24.6 183.9 0.16 14.69 0.28 0.75 0.33 0.11| 63.74| 45.20( 117.03 2.10| 653.37 8.15 0.04 0.00
PAIY U3 NTULbI 250 13.8 20.8 23.5 337.4 0.15 11.18 0.35 4.57 0.00 0.15| 31.68| 41.71| 160.09 2.20| 852.38| 10.92 0.11 0.01 309 2008
KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 23.2 92.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.40 1.55 0.00 0.00 1.24 0.00 0.00 0.00 394 2008
XJEB ,ElAPHI/ILlKI/I|7| OAHNNOB 60 3.8 0.6 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Ty
NMEYEHBE 33 2.5 3.2 24.6 137.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 9.57 6.60| 29.70 0.69| 36.30 0.00 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 793 24.9 320 1218 g71.7| 034| 2587| 063 532| 033 027|11239| 9506(30682| 500\ 2| 1007 o015 o.01
Bcero 3a geHb: 50.0 69.0 187.3 1567.9 0.49 26.43 0.78 9.29 0.54 0.47] 328.69 | 148.12 | 616.34 8.58 1 948'; 24.79 0.21 0.03




4 peHb

MNMuuweBble BelecTBa OHepreTyn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesopn Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA CO CIYLLEHHBIM MOJIOKOM 150/20 28.9 20.0 40.7 466.9 0.08 0.41 0.09 2.12 0.09| 0.39(293.36| 43.09|341.89| 1.14|311.27| 3.36| 0.05| 0.03| 224 2008
UAW C CAXAPOM 200/10 0.4 0.0 10.5 435 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00| 0.02| 2254 1091 14.83| 1.48| 50.90| 0.00] o0.00| o0.00| 376 2011
BATOH MOOMPOBAHbIV JAHNOB 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| o000 o000 o000| 0.00] o0.00| o0.00| o0.00| 0.00 2020
WToro 3a npvem nuwm: 410 29.3 20.0 51.2 510.4 0.08 0.49 0.09 2.12 0.09| 0.0 315.89| 54.00(356.72| 2.62] 362.16| 3.36] 0.05| 0.03
O6Gep
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ESIEM 250 8.4 10.5 18.5 203.4 0.08 15.83 0.27 0.61 0.11| o0.11| 6259 40.15|11557| 2.42] 651.54| 10.55| 0.05| 0.00 76 2008
TESTESIN C TOMATHbIM COYCOM 80/30 10.6 19.5 8.4 250.9 0.05 1.76 0.12 3.77 0.00| o006 1489 16.65| 99.95| 1.50| 211.49| 4.40| 0.03| 0.00| 284 2008
KALLA FPEYHEBASA PACCHIMYATASA 180 6.8 7.4 30.5 215.1 0.18 0.00 0.03 3.81 0.11| 0.0 22.16(100.60[ 149.79| 3.52| 210.63| 1.82| o0.01| 0.00| 323 2008
KOMMOT U3 LWMNOBHMKA 200 0.5 0.2 26.2 117.5 0.01 58.20 0.12 0.00 0.00|] o0.04| 1522 378| 223| 0.39| 839| 0.00| o000 o0.00| 375 2011
XNEB OAPHULKWIA OAHMNOB 60 3.8 0.6 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| o000 o000 o000| 0.00] o0.00| o0.00]| o000 0.00 Ty
Wroro 3a npuem nuwm: 800 30.1 38.3 109.5 o068 031 7579| o054 820 021| 030|11487|16118|367.54 7.84|1%%20| 1677 009]| 0.00
Bcero 3a AeHb: 59.4 58.3 160.8 1417.2 0.39 76.28 0.63 10.32 0.30| 0.71]430.77| 215.18| 724.26 | 10.46 1444'% 20.13| 0.14| 0.04




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesoa Heckan peuen- CopHuk
nopuuu | benku, r | XKupbi, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
nnoB 180 14.0 15.5 31.2 320.9 0.06 1.16 0.20 3.16 0.00 0.09| 17.94| 35.02| 156.94 1.92| 301.54 5.93 0.05 0.01 265 2008
BATOH I/IO,ElI/IPOBAHbIVI OAHUIIOB 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2020
NMEYEHBE 33 2.5 3.2 24.6 137.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 9.57 6.60| 29.70 0.69 36.30 0.00 0.00 0.00 2008
KNCEJb I'IJ'IO,EI,OBO-FIFO,D,HbIVI M3 KOHLUEHTPATA 180 0.0 0.0 25.4 101.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 10.39 1.73 3.89 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 411 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 423 16.5 18.8 81.1 560.0 0.09 1.16 0.21 3.16 0.00 0.11| 37.90| 43.35| 190.53 2.61| 338.62 5.93 0.05 0.01
O6en
CYN C MAKAPOHHbIMW N3OENNAMU 250 2.5 5.9 15.1 124.3 0.05 0.81 0.26 0.25 0.11 0.03| 23.29| 15.84| 33.70 0.59| 85.98 0.96 0.01 0.00 105 2008
KOTNETbI PYBNEHHBIE N3 NTULbI 100 19.5 21.3 7.2 298.4 0.07 0.85 0.07 0.28 0.06 0.15| 57.56| 27.11| 184.44 2.11| 263.98 8.30 0.10 0.02 294 2011
KAMYCTA TYLWWEHAA 180 4.7 7.3 21.5 173.2 0.07 38.74 0.32 3.32 0.00 0.09| 113.97| 40.69| 81.59 2.34| 486.35 7.88 0.03 0.00 131 2008
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.92 1.70 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 0.00 402 2008
XMNEB OAPHULIKMA OAHUNOB 60 3.8 0.6 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Ty
WTtoro 3a npuem nuwm: 770 30.6 35.2 84.3 773.9 0.19 40.39 0.65 3.86 0.16 0.26 | 202.74| 85.34| 299.74 5.04| 837.33| 17.14 0.15 0.02
Bcero 3a AeHb: 471 540| 1654 13339 028| 4155 086| 702 016 037|240.64|12869|49026| 7.65(" 52| 2307| o020| 003




6 geHb

MuweBkie BelecTBa 3HepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa | yemoron peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
TE®TENM MSACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 9.0 16.3 72 2108] 0.04] 156] 010] 32| 000] 005] 1336 14.33] 8529] 129] 181.83] 3.77] 003] 0.00] 283 2008
MAKAPOHHbIE UBOENVIS OTBAPHBIE 180 6.0 6.5 365 2284 __010] _000] 003| 05| 011| 004| 13.09| 22.28| 5848| 100 98.95] 000 001 001] 331 2008
BYTEPBPOJ C CHIPOM 30/15 35 102 0.1 1070 _001] o011 010] 020] 011| 005]13284] 525 7633| 016] 1425] 000 001] 000] 3 2008
YA C CAXAPOM W TIIMOHOM 200/15/5 0.4 0.0 154 641] 000] 066] 000] 000 000] 002| 1876 1015| 1554| 151| 5654] 000| 000| 000 431 2008
WiToro 3a npuem nuuwm: 545 18.9 33.0 59.2 6103| 015] 232| 023 348| 021 016]178.05] 5201|23565| 3.96] 35157| 3.77| 004] 0.02
O6en
CYM KAPTOGENBHbIM C BOBOBBIMM TOBAANHON 250/15 9.7 93 20.9 2066] 019] 560] 033] 227] 011] 010] 4137] 40.16]117.54] 250] 606.69] 661 004] 0.00] 99 2008
VIS 3 FOBSAUHBI 100 131 14.6 4.1 2007 004] 120] 020 219] 000| 009| 1350| 1856|118.02| 176] 29400] 608 004| 0.00| 259 2008
KALUA TPEYHEBASI PACCBINUATAS 180 6.7 65 302 2062 018] 000] 003| 375] 009| 010| 21.96| 99.61]14816| 349] 20839] 180 001 0.00] 323 2008
KOMMOT U3 LMMOBHMKA 200 05 0.2 26.2 1175 001 5820 012] 000] 000| o004] 1522| 378 223| 039] 839] 000] 000[ 0.00] 375 2011
XIIE JAPHULIKVV 60 3.8 0.6 26.0 1199 o000] o000] o000] o000] o000] 000] o000[ o0o00o] o0oo| 000] o000] o000| o000 000]
Wtoro 3a npuem nuwm: 805 33.8 33| 1073 8509 042| es01| 067| 821| 020 032| 9215|16212|38595| 814|''S) 1448| o009 o000
Bcero 3a AeHb: 52.7 643| 1665 14611| 057| 67.33| o091| 1168 041| 048|270.20(214.13|62160| 1220(* 99| 1825| o014| o002




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesopn Heckan peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA "[PY>KBA" 200 6.9 9.8 32.7 247.4 0.09 0.78 0.06 0.61 0.11| 0.17|161.11| 34.89]| 160.59| 0.68| 266.50| 14.38| 0.01| 0.00 190 2008
BYTEPBPO/] C CbIPOM 30/30 7.0 8.9 0.0 109.2 0.01 0.21 0.10 0.09 0.00( 0.09|264.00] 10.50|150.00] 0.30| 26.40| o0.00( o0.01| o0.01 12 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2.9 25 14.4 92.2 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00( o0.11]107.10| 13.72| 74.36| o0.16| 152.67| 9.00( o0.00] 0.00| 433 2008
WToro 3a npvem nuwm: 460 16.8 21.1 47.1 448.8 0.13 151 0.17 0.70 0.11| 0.37|532.21| 59.11|384.95| 1.14| 44557| 23.38( 0.02| o0.01
O6Gep
BOPLL, 13 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 250 10.3 12.1 20.0 231.8 0.09 16.42 0.34 0.69 0.11| 0.13| 66.07| 44.57|137.65| 274 734.25| 11.84| 0.06| 0.00 76 2008
KOTNETb! PYBJIEHHBIE 13 MTULIbI 100 17.5 23.3 7.3 308.6 0.07 0.77 0.09 0.37 0.13| 0.14| 43.94| 24.73|167.72| 1.88| 242.47| 7.62| 0.09| 0.02 294 2011
PWUC OTBAPHOM 180 3.4 7.2 36.0 2225 0.03 0.00 0.04 0.41 0.13| 0.02| 1042 22.86| 69.99| o051| 51.42| o070 0.02| o0.01 325 2008
KOMMOT U3 CYXOdPYKTOB 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 000 o0.00| 724 155| o0.00| o000 097| o000 o0.00| o0.00| 394 2008
XNEB OAPHWLIKUA OAHUNOB 60 3.8 0.6 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 000 o0.00| o000 o0.00| o0.00| 000 o0.00| o000 o000| o0.00 Ty
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 35.1 43.3 103.7 940.8 0.19 17.19 0.47 1.46 036| 0.29|127.67| 93.70|375.37| s5.12|t 029'3 20.16( 0.18| 0.02
Bcero 3a AeHb: 51.9 644| 1508 13896 033 1870 o064 216 047| 065|659.87|15281[760.32| 6.26["**S| 4353 020| o003




8 peHb

MuweBklie BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6]’“‘0“3 Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuum | Benku, r | Xupsl, r Yr::rsrop, LEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
KOTNETBI MMM BATOYKM PBIBHBIE 100 9.9 8.0 6.0 1354]  0.05 017] 000] 336 0.00| 007] 1848| 2418|107.56] 1.04] 18860| 77.70] 0.07] o001] 239 2008
MIOPE KAPTOGENBHOE 180 5.0 77 29.7 2002|  017| 13901 o00s| 032 011| 017| 8053 4211|13368| 162|'%*3| 1300 0.05| o000| 335 2008
BATOH MOOVPOBAHbIN OAHWNOB 30 0.0 0.0 0.0 00| o0o00| o0o00] o000] o000] o0o00| o000] o000| o000| o000| o0o00|] o000| o000| o000| 000 2020
MEYEHBE 33 25 32 24.6 137.6| 003 000| o000| 000] 000 0o02| 957| 660| 29.70] 069| 3630| 000| 000| 0.00 2008
KVICEMb NNOAOBO-ArOAHBIN 13 KOHLEHTPATA 180 0.0 0.0 254 1015| 000| 000| o000|] o0o00| o000| o0o00| 1039| 1.73| 389| o000| o078| 000| 000| o000| 411 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 523 17.4 19.0 85.6 583.8 025| 14.08 0.05 3.68 011| o0.25|11897| 74.62| 27483 335|! 280'(2’ o160 011| o0.01
O6en
LN 13 CBEXXEM KAMYCTbI 250 10.0 12.0 14.3 206.1]  009] 21.10] 033] 060] 011] 012| 7267| 39.35|127.54] 2.44] 635.71] 9.21] 005] 000| 84 2008
MnoB 250 11.7 17.8 245 3052| 005 176] 031]| 479 0.00| 008| 23.96| 31.80| 134.48| 1.76| 2901.61| 563| 005| 000| 265 2008
XNEB AAPHULIKAN OAHWNOB 60 3.8 0.6 26.0 1199] 000| 000| o000] o0o00| o000|] o000| o000| o000| o000| 000| o0o00| 000| o000] o000| 1y
KOMMOT V3 LUMMOBHVIKA 200 05 0.2 26.2 1175| 001| 5820 012| o000| o000| o004| 1522| 378| 223| 039| 839| 000| 000| 000| 375 2011
Woro 3a npnem nuwm: 760 26.0 30.6 90.9 748.7|  016| 8L06| 077| 540| 011| 024|111.86| 74.93|264.24| 459| 935.70| 14.83| 010| 0.00
Bcero 3a feHb: 43.4 496 176.5 13324 040| 9514 0.82 9.08 021| 049|23083| 14954 539.07| 7.94|2 215'; 10643 021| o002




9 geHb

MuweBkle BelecTBa OHepreTu- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesoa | emonon peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbi, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMIET C 3ENEHBIM FOPOLIKOM 180 16.7 26.7 41 324.0 0.08 0.78 0.31 2.90 288 044]116.29] 19.95]232.02] 260] 257.31| 28.65] 005] 003 2008
BYTEPEPOL C CHIPOM 30 7.0 8.9 0.0 109.2 0.01 0.21 0.10 0.09 0.00| 0.09]26400] 10.50] 150.00] 030| 26.40| 000| o001| o001 5 2008
UAV C CAXAPOM M IMMOHOM 200/15/5 04 0.0 10.6 247 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00| 002| 1867| 1015| 1554 151| 5639| 000| 000| 000| 431 2008
Wroro 3a nprem nuwm: 430 24.1 35.6 14.7 477.9 0.09 1.65 0.41 2.99 2.88| 055|398.96| 40.60|397.56| 4.41| 340.09| 2865| 006| 0.04
O6Gep
PACCONBHUK NEHVHI PALCKV 250 23 44 18.0 121.4 0.09 7.30 0.22 0.30 0.08] 006] 26.25] 27.09] 62.68] 103 51937| 487] 003] 000] o1 2008
MTULA, TYLLEHASI B COYCE C OBOLLAMM 200 13.0 17.9 276 3245 017| 1215 0.96 0.81 012| 017| 5813| 53.40| 177.20| 247| 936.12| 1295 o012| o001| 302 2011
KOMIMOT 13 CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 145 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 000| 724] 155| o000| o0o00o| 097 o000] o000| o000| 394 2008
XNEB OAPHULKM OAHWTOB 60 38 06 26.0 119.9 0.00 0.00 0.00 0.00 000| 000| o000] o000] o000] o000| o000| o000| 000| o000|] 1y
BATOH VIOAVPOBAHBIV JAHUTMOB 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 000| 000] o000] o000] o000] o000| o000| o000| 000| 0.00 2020
WUroro 3a npuem nuwm: 730 19.1 22.9 86.1 623.9 026| 19.45 1.19 1.10 020| o024| 9161| 8203|230.88| 350(* 456'2 17.82| o01s| oo01
Bcero 3a eHb: 432 58.5 1008 11018 035| 21.09 1.59 4.09 3.08| 0.79]49058|122.63|637.44| 7.02|% 796'3 46.47| 021| o005




10 peHb

MuuweBble BelecTBa BHepreTy- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesoa | emonon peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbi, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KAPKOE MO-AOMALIHEMY 200 118 134 215 2546|  014] 1092] 031] 278| 000| 014] 2571| 41.66]153.96] 247] 921.50] 10.99] 007] 0.00] 258 2008
OTYPEL| CONEHbIN 25 0.2 0.0 0.4 33| 001| 125| o000] o0o00| o000| o001| 575| 350] 600| 015| 3525| 0.00| 000| 000 2008
BATOH MOAVPOBAHBIV AAHWTIOB 30 0.0 0.0 0.0 00| o000 o000| o©0o00] o0o00| o000] 000| o000] o000] 000] o000| o000| o000| o000| o000 2020
NEYEHBE 33 25 3.2 246 1376| 003| 000] 000] 000 o000| 002| 957| 660| 2970] 069| 3630| 000| 000| 0.00 2008
KVICENb NNOLOBO-ArOAHBIN 13 KOHLEHTPATA 180 0.0 0.0 25.4 1015 o000| 000] o000| 000] o000| 000| 1039] 173| 389| 000| o078| 000] 000| o000| 411 2008
Woro 3a npnem nuwm: 468 145 16.7 71.9 4970 017| 1217| 032| 278| 000| 016| 5142| 53.49| 19354| 3.31] 993.83| 10.99| 007] 0.0
O6en
CYMN KAPTOGENBHBIN C PHIBOM 220 7.9 73 15.9 161.7] 011] 781] 050] 322] 000| 010| 4415] 39.01] 116.14] 1.39] 64354] 57.60] 008| 001]| 131/3 2017
MEYEHb NO-CTPOTAHOBCKM 100 13.7 1.2 2.8 1870 015| 1034 474| 118| 013| 117| 1594| 1317|19808| 431| 244.06| 584| 014| 002| 256 2008
KALUA IPEUHEBAS PACCHIMUATAS 200 6.7 71 30.2 211.3| 048] 000| 003| 377 010| 010| 2332| 99.79] 14840| 349| 20855| 1.80| 001| 000| 323 2008
KOMMOT 13 WVMOBHVIKA 200 05 02 26.2 1175| 001 5820] 012| 000| 000| o004| 1522| 378 223| 039| 839| 000|] 000| o000| 375 2011
XNEB BAPHULKAN OAHWNIOB 60 38 0.6 26.0 1199| o000| o0o00] o000| o000| o000| 000| o000] 0o00| o000] 000| o000| o000| 000| 000|] 1y
BATOH MOAVPOBAHBIV AAHWTIOB 20 0.0 0.0 0.0 00| o000 o000| o0o00] o0o00| o000] 000| o000] o000] 000] o000| o000| o000| o000| o000 2020
Wroro 3a npuem nuwm: 800 32.6 26.4 101.1 797.3 0.44| 7635 540| 816 023| 141| 986315575 46a.84| 050|11%%>| 6524| 023| o003
Bcero 3a feHb: 47.1 43.1 1730|  12044| o062| 8852 571| 1094| 023| 1.57|150.05|209.24 | 658.39| 12.90 2098'3 76.23| 030| 003
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MOBY "lonsiHckas OLU"

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
UToro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r Kupbl, r r > | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | A, mkr | B2, mr| Ca, Mmr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 502,5 580,6 1622,6 13802,7 4.46 | 557.14 1 19.33 | 80.26 6.01 8.23| 3732.43| 1668.25| 6 580.41| 95.07| 17 734.80| 475.66| 2.14 0.33
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 50.2 58.1 162.3 1380.3 0.45] 55.71] 1.93| 8.03 0.60 0.82 373.24 166.82 658.04 9.51 1773.48| 47.57] 0.21 0.03
CopepxaHue 6erkoB, XVUpPoB, YrneBoLos B
MeHI0 3a nepvog B % OT KanopuiHoCcTu 14.6 37.9 475
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HO4 MO NMPUEMAM MNMAULLK (B TPAMMAX)
BospacT peten 3aBTpak O6en

OoB3 489 780
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