
План мероприятий 

№ Мероприятия, форма 

провидения 

Планируемый результат Ответственный  Сроки 

1 Проведение 

углубленного 

тестирования 

Выявить и/или уточнить 

особенности развития личности 

обучающегося  

Педагог-психолог Февраль 

2025 

2 Индивидуальная 

консультация по 

результатам 

тестирования, и 

информирование о 

возможности 

получения психолого-

педагогической 

помощи 

Обучающийся получит 

представление о себе, получит 

знания о возможностях получения 

психологической помощи не 

только в школе, но и в других 

организациях.  

Педагог-психолог Февраль 

2025 

3 Проведение групповой 

беседы о вреде ПАВ 

Обучающийся получит 

представления об опасности и 

последствиях употребления ПАВ. 

Сформируется мотивация к 

сохранению здоровья и здоровому 

образу жизни.  

Педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

Февраль 

2025 

4 Проведение группового 

занятия по развитию 

навыков 

конструктивного 

общения 

Несовершеннолетний освоит 

навыки конструктивного 

взаимодействия с окружающими. 

Снизится проявление 

импульсивности. 

Педагог-психолог 

 

Март 2025 

5 Индивидуальные 

занятия по темам: 

1. «Самоуважение» 

 

 

 

2. «Умей сказать «Нет». 

Я учусь принимать 

решения». 

 

3. «Я и мои эмоции. 

Управление эмоциями»  

 

 

1. Будут выработаны навыки 

говорить о себе только позитивно; 

активизация процесса 

самопознания; повышение 

самооценки 

2. Обучающийся повысит 

уверенность в себе, освоит умение 

отказываться от сомнительных 

предложений и провокаций. 

3. Обучающийся научится 

определять свое эмоциональное 

состояние в стрессовой ситуации; 

освоит техники саморегуляции 

эмоционального состояния 

Педагог-психолог Февраль-май 

2025 

6. Проведение 

консультаций 

родителей 

Родители получат информацию об  

особенностях подросткового 

возраста и расширят психолого-

педагогические компетенции в 

вопросах общения. 

Педагог-психолог Февраль-май 

2025 

7 Проведение 

педагогического совета 

и индивидуальных 

консультаций классных 

руководителей 

Классные руководители получат 

информацию по результатам СПТ 

в ОУ и смогут учитывать ее в 

работе с классом. 

Педагог-психолог Февраль-

март 2025 

 

 

 

 

 

 


