
План профилактической работы с учетом 

результатов СПТ в 7-9 классах 

МОУ Полянская ОШ 

2024-2025 учебный год. 

Задачи:   

1) Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних.  

2) Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 

учащихся.  

3) Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным 

делам.  

4) Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей.  

№  Название мероприятия  С кем проводится  Сроки 

проведения  

Ответственные  

1  Изучение уровня самооценки  Обучающиеся 7-

9 классов  

октябрь Зам.директора по УBP 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители  

2  Классный час: «Путешествие в мир 

толерантности».  

Обучающиеся  

7-9 классов  

октябрь Педагог-психолог 

3  Классный час: «Наша жизнь в 

наших руках»  

Обучающиеся 9 

классов  

ноябрь Педагог-психолог  

4  Диагностика. Шкала депрессии 

Зунге (Т.И.Балатовой)  

Обучающиеся 7-

9 классов  

декабрь  Педагог-психолог  

 

5  Диагностика  уровня тревожности.  Обучающиеся  

9 классов  

декабрь Педагог-психолог  

  

6  Круглый стол «Поговорим по 

душам»  

 Обучающиеся  

9- классов  

январь -февраль Классные руководители 

 

7  Проведение тренинга на тему: 

«Моя семья›.  

Обучающиеся 7-

9 классов  

Февраль-март   Педагог-психолог  

8  Беседы с детьми «группы риска»  Обучающиеся 7-

9 классов  

В течение 

года по 

запросу и по 

результатам 

диагностики  

Педагог-психолог  

 

9  Групповые консультации  Обучающиеся 7-

9 классов  

В течение года  Педагог-психолог  

  



10  Психо-коррекционные занятия по 

повышению самооценки, развитию 

адекватного отношения к 

собственной личности, снятие 

эмоционального напряжения  

Обучающиеся 

7-9 классов 

   

  

В течение года Педагог-психолог, классные 

руководители  

11  Мероприятия в рамках плана 

профилактической работы  

Обучающиеся 

7-9 классов 

  

  

В течение года  Зам. директора по УBP,   

Классные  руководители 

 

12 Вовлечение учащихся в 

общественно -  значимую 

деятельность:  

-Спортивные секции  

 -Общешкольные  акции  и 

мероприятия 

5-9 классы  

 

В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

13   Организация  системы 

спортивных мероприятий (в 
соответствии с планом 

спортивно-массовых мероприятий 

школы и района)  

  1-9 классы  

  

  

В течение года  Зам. директора по ВР, 

учитель физич.культуры 

14  Организация встреч с инспектором 

ОДН, специалистами служб и 

ведомств системы профилактики  

Беседы по предупреждению 

рискованного поведения 

несовершеннолетних  

  5-9 классы  

   

  

В течение года  Инспектор ПДН 

Зам. директора по ВР 

 

15  Кинолектории по профилактике 

детской  преступности, 

правонарушений, бродяжничества  

 Учащиеся школы 

  

 В течение года Зам. директора по ВР  

Классные руководители  

 


